Аннотация к рабочей программе «Адаптивная физкультура»
Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» 1 дополнительного класса для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 2) разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР МАОУ СОШ №15, с использованием примерных программ для обучающихся с ЗПР.                                    Целью программы является повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
Задачи программы формирование и совершенствование основных двигательных навыков, укрепление и сохранение здоровья детей, 
профилактика болезней.
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